Heilpraktiker
fur Psychotherapie

Hypnosetherapeut

Psychologischer Berater
(VIP-Zertifiziert)

Kinder-, Jugend- und
Familientherapeut
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Uber mich

Uber 32 Jahre war ich im Maschinenbau in nationalen und inter-
nationalen Unternehmen tatig, wovon ich nach meiner Ausbildung
uber den Facharbeiter, Techniker zum Geschaftsfuhrer viele Heraus-
forderungen meistern durfte.

Meine Werte waren gepragt von Erfolg und Karriere, Leistungs- und Funkti-
onstuchtigkeit, bis sich durch einen Arbeitsunfall die Entwicklungschance auftat,
mich selbst anders wahrzunehmen und meinem Lebenstraum nachzugehen, psychotherapeu-
tisch mit Menschen zu arbeiten.

Ich beendete meine Karriere in der Wirtschaft, und unterzog mich psychologisch orientierten Aus-
und Fortbildungen, um schlieBlich vor dem Gesundheitsamt Kassel die amtsarztliche Zulassungspru-
fung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie zu bestehen.

Die Hypnosystemische Therapie (Milton Erickson verbunden mit systemischer Therapie) geht davon
aus, dass jeder Mensch den Losungsweg in sich tragt und viele unserer Schwierigkeiten durch die
eigene negative Uberzeugung (Problemtrance) bestimmt werden. Persénliche Fahigkeiten aufzuspu-
ren, selbstbestimmt Ressourcen zu nutzen und zu festigen, ist Ziel dieser Methode und sie umzuset-
zen, eroffnet neue Moglichkeiten fur eine optimale Lebensgestaltung.

Ich werde Ihnen helfen, Ihren Fokus weg vom Problem hin zur Losung zu bringen! Wenn Sie Losungen
suchen moéchte ich Sie dabei gerne unterstutzen.

Mein Name ist Gerrit Drebes, ich wurde 1964 in Kassel geboren.

Therapie- und Methodenangebot

Bei vielen Beschwerden werden die Symptome behandelt,

aber die Ursachen nicht erkannt. Verschaffen Sie sich auf

meiner Website einen Uberblick tiber die Méglichkeiten und
Therapiemethoden. Sie Entscheiden.
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Bei mir finden Sie die Moglichkeit fur
v personliche Gesprache v anerkannte Diagnose und Therapieverfahren
v kompetente Beratung v individuell berucksichtigte Winsche bei der Suche nach Ihrem Ziel

Mein Angebot

v Einzelberatung v Paarberatung v Familienberatung

v Entspannungstraining v Hilfe bei Burnout v/ Hypno-Systemische Beratung

v Hypnose-Therapie v/ Stressbewaltigung v Coaching

v Angstberatung

Meine Methoden c&@ W
v/ Hypno-Systemische Beratung (Milton H. Erickson) . W TW

v systemische Familienberatung (Virginia Satir) é‘ly

v Zirkuldres Fragen (Steve de Shazer) WV W W

v Klienten zentrierte Gesprachsfuhrung (Carl Rogers) W
v Ressourcenanalyse W }/W

v oder einfach nur Zuhoren



